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 یسالمند

فرد را  یجسمان یهاتیو قابل هاییهمراه است که توانا یمتعدد یجسمان راتییبا بروز تغ یگذاشتن به دوره سالخوردگ پا

و  هاتیمحدود ها،یماریشود که او با تمام ب یطراح یطور دیسالمند با یزندگ طیمح لیدل نی. به همکندیمحدود م

 کند.  یزندگ ندر آ یخود بتواند به راحت یاحتمال یهایناتوان

 ایمنی اتاق ها 

 * کلید برق اتاق ها در نزدیکترین محل به درب ورودی اتاق ها نصب گردد.

 * از پهن کردن پتو و یا روفرشی بروی فرش جدا خودداری گردد .

 وسایل خانه به خصوص در مسیر اتاق خواب به سرویس های بهداشتی و آشپزخانه جدا خودداری گردد .* از قراردادن 

 و رادیو و ... از کنار دیوار صورت پذیرد. زیونی* رد کردن سیم های وسایل برقی همانند تلو

 * روشنایی کافی و مناسب در اتاق خواب به خصوص هنگام خواب شب طراحی گردد.

 های با ارتفاع مناسب بطوریکه هردو پای سالمند بروی زمین قرار بگیرد در اتاق خواب استفاده گردد.* از تختخواب 

 شود . هیدر اتاق ها تعب دیبا یراحت یها و کاناپه ها یاستراحت سالمندان صندل ی* برا

 مرتب به نظر برسند. یباشند و از نظر ظاهر زی* اتاق ها همواره تم

 ( مشخص شوند.رهیکنند )مثل قرمز پررنگ و غ یکه به شدت جلب توجه م ییبا رنگها دیخطرناک با لیبرق و وسا یها زی* در تمام اتاق ها، پر

 * تلفن در نزدیکی محل خواب و نشستن سالمند قرار گیرد.
 

 یبهداشت سیسرو یساز منیا 

وارد و  یدر آن ها به راحت لچریباشد که و یالمقدور طور یو حت یبهداشت یمطابق استاندارد ها دیمکان ها با نیا ی* طراح

 شده باشد . یطراح زیافرادمعلول ن یخارج شود و امکانات مناسب برا

 یو از آن ها برا ردیحرکت دست خود را به آن ها بگ نیباشد که فرد بتواند در ح یکننده ا تیحما یها لهیمکان م نی*در ا

 حرکت استفاده کند. لیتسه

در دو طرف  رهینصب دستگ نیاست. همچن دیکه از قسمت پا مشکل دارند مف یسالمندان یلاتر از ارتفاع استانداردش برابا ی* نصب توالت فرنگ

 شود. یم هیتوص یتوالت فرنگ

 * عدم استفاده از دمپایی های ابری برای جلوگیری از لیز خوردن در داخل توالت

 بهداشتی* وجود روشنایی مناسب و کافی در داخل سرویس های 

 و  ... هیآلات مناسب و راحت، نصب تهو ری* استفاده از ش
 

 آشپزخانه یساز منیا 

نوع  نیاستفاده از ا رایشوند، ز نیگزیهستند جا  Dکه به شکل  یها با انواع نتیکشوها و کاب رهی* توصیه می شود دستگ

 برند راحت تر است. یکه از آرتروز رنج م یافراد یبرا ژهیها به ورهیدستگ

آن به وسائل موجود در یشود و دسترس دهیکش رونیباشد تا راحت ب ییبه صورت کشو زیها ن نتی* توصیه می شود طبقات کاب

 راحت باشد.
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موجود  ییاد غذاشود تمام مو یکه درش باز م یباشد که زمان یاز نوع دیدقت کن زریمانند یخچال و فر ی* توصیه می شود هنگام انتخاب لوازم خانگ

 و قابل دسترس باشند. دهید یدر طبقات به راحت

از  یدر آن داشته باشد و موارد یادیدردسر باشد و سالمند قدرت مانور ز یباشد که کار کردن در آن ساده و ب ی* توصیه می شود آشپزخانه طور

 قابل دسترس باشد . رهیها و غ نتیارتفاع کاب لیقب

  هیتوص نیباشد. همچن میقابل تنظ یو به صورت دست یبه راحت دیدوش حمام با * ارتفاعحمام یسازایمن 

 یکیپلاست یحمام از پدها یداخل و خارج فضا نیاز سر خوردن سالمند حتما بر زم یریجلوگ یشود برا یم

 استفاده گردد . یمخصوص و ضد سرخوردگ

آب سرد با رنگ  ریمثال ش یمشخص شده باشند برا یواضح ینشانه ها ایبا کمک رنگ و  دیآب سرد و گرم با ری* ش

شده بالاتر نرود،  نییحد تع کیمجهز گردد تا دمای آب از  یآب به سنسور حرارت یرهایشود ش یم هیتوص نیآب گرم با رنگ قرمز. همچن ریو ش یآب

 شود. یار سوختگبدن خود را از دست داده باشد و بر اثر آب داغ دچ یدما درک تیممکن است سالمند حساس رایز

 * در داخل حمام از میله های نصب شده بر روی دیوار استفاده گردد تا سالمند بتواند از آنها بعنوان دستگیره استفاده نماید .

 * به منظور نشستن در داخل حمام از یک صندلی یا چهارپایه در زیردوش حمام و یا دوش دستی استفاده گردد .

 ( استفاده گردد.یابر ری)غ یکیخوردن در داخل حمام از دمپایی های پلاست* به منظور جلوگیری از لیز 

 

 ایمنی راه پله ها 

 * کفپوش پله ها توسط گیره های مخصوص به پله ثابت گردد .

 کمک در بالارفتن از پله ها استفاده گردد. ی* در راه پله ها از نرده پله مناسب و یا میله نصب شده بروی دیوار برا

 ها از وجود هرگونه وسایل اضافی عاری گردد. * راه پله

 * هنگام بالا و پا یین رفتن از پله ها حتی الامکان از مسیر نزدیک به دیوارها تردد گردد .

 :و سموم وجود دارد که بهتر است داروها جداسازی شوند و  ییایاحتمال مصرف اشتباه دارو، مواد شیم ییبدلیل ضعف بینا خطر مسموميت

 ور مصرف دارو به همراه مراقب باشد.حتی المقد

 : ظرف داغ وجود نداشته باشد و با دقت کافی و بدون عجله از  ایدر نزدیکی محل خواب، مسیر رفت وآمد در منزل بخاری  خطر سوختگی

 مایعات وغذاهای داغ استفاده شود.

 بعلت لرزش دست ممکن است سالمند قادر نباشد که از چاقو و سوزن و... به خوبی استفاده کند. بریدگی : خطر 

 به آرامی  تواند باعث سرگیجه و سقوط شود بنابراین موقع برخاستن ابتدا: بلند شدن ناگهانی از رختخواب میافت فشار خون ناگهانیخطر

 .بنشیند و بعد بایستید

 آفتاب هی، انتشارات همساو سلامت ی: کتاب سالمندمنبع

 یبهداشت حرفه ا کارشناس تهيه کننده : مریم اميری

 واحد آموزش ارتقاء سلامت

 0011 تابستان


